
Se former à la triarƟ culaƟ on
de l’organisme social

avec Michel Laloux et Stéphane Lejoly* 
*à confi rmer

Le monde vacille. Les crises s’enchaînent. Beaucoup sentent qu’il faut autre chose… mais 
quoi ?
Si vous vous demandez :
« Comment transformer la société de manière réellement humaine et durable ? »
Alors, venez à ceƩ e formaƟ on.
Les insƟ tuƟ ons ne résoudront pas les problèmes qu’elles ont contribué à créer. Et le retour 
nostalgique au passé n’est pas une opƟ on crédible.
Pour avancer, il faut comprendre les causes profondes, percer les phénomènes, et  apprendre 
à lire le foncƟ onnement réel de la société. Pour imaginer de nouvelles voies, il est nécessaire 
d’aller au-delà des symptômes et d’envisager un véritable  diagnosƟ c social.
Rudolf Steiner propose pour cela une méthode qui aide à y voir clair :

la triarƟ culaƟ on de l’organisme social
Il ne s’agit pas d’un système de plus, mais d’une méthode d’observaƟ on qui révèle les trois 
principes fondamentaux structurant toute société saine :

 ❀ Une vie culturelle et éducaƟ ve qui soit un espace de liberté pour développer les
 capacités individuelles et qui soit donc libre de l’État et de l’économie.
 ❀ Un État qui se limite à la loi, laquelle est défi nie collecƟ vement par les acteurs de la
 société civile, que nous appelons les Civiliens.
 ❀ Une économique qui se consacre à la créaƟ on de valeurs réelles par la coopéraƟ on et
la  concertaƟ on.

Ce que vous allez vivre :
◊ Décrypter l’actualité comme jamais auparavant.
◊ Remonter aux causes premières des crises.
◊ Repenser le rôle de l’État, du gouvernement, de l’éducation, de la monnaie, du

 capital, … 
◊  Imaginer des formes nouvelles d’organisation sociale, politique et économique.
◊  Découvrir comment les Civiliens peuvent devenir le véritable moteur du  changement.

CeƩ e formaƟ on est faite pour celles et ceux qui veulent comprendre en profondeur et  surtout 
agir autrement.

Parce que le changement ne viendra pas d’en haut.
Parce qu’il viendra de nous.
Il est venu… le temps des Civiliens ! >>>
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InformaƟ ons praƟ ques :
Durée : La formaƟ on comporte un premier cycle, en 2026 (8 journées) et un deuxième cycle en 2027 

(10 journées). Elle pourra être suivie d’un troisième cycle d’approfondissement pour ceux qui le 
souhaitent.

Dates 2026 : 29+30+31 Mai, 24+25+26+27 Juillet, 2+3+4 Octobre. 

Horaires : Les sessions de Mai et Octobre commencent le Vendredi à 17h15 et se terminent le  Dimanche 
à 13h00. La session de Juillet commence le Vendredi 24 à 09h00 et se termine le Lundi 27 à 17h00. 
Pour l’horaire détaillé,  voir page 3.

Lieu : 73 chemin de la Frasse - 73340 Bellecombe-en-Bauges

Hébergement : Le lieu dispose de chambres pour deux personnes et salles de douche. Le prix de la 
nuitée de 10 € couvre les frais d’énergie et d’entreƟ en. Une parƟ cipaƟ on libre  supplémentaire est 
bienvenue.   

Repas : Nous préparons le plat principal pour chaque repas (avec salade pour les repas de midi). 
 Apportez les desserts + fromages + grignoƩ ages. Pour le peƟ t déjeuner il y aura du pain, du beurre, 
de la confi ture, Café/Thé/Thé vert/Tisanes. Les frais des courses seront partagés (environ 5 €/ 
 repas).

ParƟ cipaƟ on fi nancière : nous proposons une fourcheƩ e de parƟ cipaƟ on pour les frais de cours. Pour 
les 8 journées, la fourcheƩ e est de 640 à 960 Euros, selon possibilités fi nancière de chacun.

La session de Mai est à Ɵ tre d’essai. La fourcheƩ e est alors de 160 à 240 Euros. Celles et ceux qui 
décident de conƟ nuer, s’engagent pour la totalité des sessions de l’année. Les absences ne sont 
pas décomptées. Il est possible de mensualiser les paiements sur 6 mois ou de payer en trois fois.

Pour des situaƟ ons parƟ culières, nous contacter.

Renseignements directement auprès de Michel Laloux au +33 7 50 67 49 71 ou par mail : 
formaƟ ons@lesdeuxchemins.fr.

InscripƟ ons par mail avant le 10 Mai 2026 : formaƟ ons@lesdeuxchemins.fr.

Indiquez si vous souhaitez l’hébergement et le nombre de nuitées.

Précisez également si vous avez besoin ou off rez du covoiturage ou d’être cherché à la gare (Aix-
les-Bains ou Chambéry).

L’équipe :

 ❀Michel Laloux : économiste, philosophe de l’éducaƟ on, il donne des séminaire sur les
quesƟ ons sociétales. Il est l’auteur de Torrent de jeunesse, La DémocraƟ e  ÉvoluƟ ve et 
 Dépolluer l’économie- Tome 1: RévoluƟ on dans la monnaie.

 ❀ Stéphane Lejoly : conseiller au sein d’une fédéraƟ on d’entreprises sociales. Il y a été
 notamment coordinateur d’une associaƟ on économique qui rassemble producteurs, 
 distributeurs et consommateurs. Il est impliqué de longue date dans des projets inspirés 
par la triarƟ culaƟ on sociale.
Stéphane Lejoly et Michel Laloux ont créé ensemble Le Temps des Civiliens. Voir le site 
 civiliens.info qui propose de nombreuses vidéos sur les quesƟ ons sociétales.

 ❀ KrisƟ ina Vesmes-Laloux : eurythmiste, musicienne et chef de choeur. Dans la  formaƟ on,
elle animera les ateliers de récréaƟ ons rythmiques.
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Formation Triarticulation  
Mai 2026 

Horaires 
Sous réserve de modifications 

Vendredi 29 Mai : 

17h15 – 17h45 : Accueil 
17h45 – 19h00 : L’Europe à un tournant (ML) 

Repas 
20h45 – 22h00 : L’histoire de la Triarticulation (SL) 

Samedi 30 Mai : 
09h00 – 10h15 : Liberté et éducation – L’école Waldorf (SL) 
10h45 – 11h15 : Récréation rythmique (KVL) 
11h30 – 12h45 : Économie non-marchande (ML) 

Repas 
15h30 – 16h45 : Symptomatologie et actualité mondiale (SL) 
17h00 – 17h30 : Récréation rythmique (KVL) 
17h45 – 19h00 : L’État unitaire et le gouvernement central (ML) 

Dimanche 31 Mai : 
09h00 – 10h15 : Ce que dit Rudolf Steiner sur l’État unitaire (SL) 
10h45 – 11h15 : Récréation rythmique (KVL) 
11h30 – 12h30 : L’Éducation Dénationale (ML) 
12h30 – 13h00 Bilan et perspectives 

Repas 
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